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I. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

        Районный массовый лыжный старт «Калининская лыжня - 2016» в рамках XXXIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонки «Лыжня России» (далее соревнования) проводится в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий      Санкт-Петербурга на 2016 год в целях:

- пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни среди жителей Калининского района Санкт-Петербурга;

- привлечения жителей Калининского района к регулярным занятиям лыжным спортом;

- выявления сильнейших лыжников во всех возрастных группах
II. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Дата проведения: 14 февраля 2016 года.
Место проведения: 2-я очередь Муринского парка (между Гражданским проспектом и Светлановским проспектом)
Время проведения:

Начало соревнований – 11.15.

Забеги осуществляются согласно графика
Торжественное открытие – 12.00.
III. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство осуществляет отдел молодежной политики, физической культуры и спорта администрации Калининского района             Санкт-Петербурга. 

Непосредственная организация и проведение возложено                           на Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района» (далее – Центр спорта) 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранные граждане без ограничения возраста. Участники соревнования до 18 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники старше 18 лет – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.

V. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ, ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ*

    Массовые соревнования по лыжным гонкам проводятся в два этапа:
- «Калининская лыжня - 2016»,
- XXXIV открытая Всероссийская массовая лыжная гонка «Лыжня России»
	ЭТАП
	ВРЕМЯ 
СТАРТА
	НАЗВАНИЕ ЗАБЕГА, ВОЗРАСТ
	Дистан-ция 

	КАЛИНИНСКАЯ ЛЫЖНЯ
	11.15
	«Золотой возраст» - женщины 55+, мужчины 65+;
	2,5 км

	
	11.20
	Мальчики 3 – 4 класс
	1 км

	
	11.25
	Девочки 3-4 класс
	1 км

	
	11.30
	Мальчики 1-2 класс
	1 км

	
	11.35
	Девочки 1-2 класс
	1 км

	
	11.40
	Мальчики и девочки до 7 лет – дошкольники.

	500 метров

	
	12.00
	Торжественное открытие соревнований,

начало работы интерактивной программы

	
	12.15
	VIP – забег
	5км

	
	12.20
	VIP – забег
	2 км

	
	12.30
	«Служу России!» 
	10 км

	
	12.40
	«Молодежный забег», 18-25 лет,
мужчины и женщины
	5 км

	
	12.45
	«С любовью к спорту!» - мальчики и девочки – 
11-13лет – воспитанники спортивных школ и клубов, имеющие разряд по лыжным гонкам или биатлону;
	2,5км

	
	12.50
	«С любовью к спорту!» - мальчики и девочки – 
9-10лет – воспитанники спортивных школ, имеющие разряд по лыжным гонкам или биатлону;
	2,5км

	ЛЫЖНЯ РОССИИ
	12.55
	Юноши 9 – 11 класс
	2,5 км

	
	13.00
	Девушки 9 – 11 класс
	

	
	13.05
	Юноши 7 – 8 класс
	

	
	13.10
	Девушки 7 - 8  класс
	

	
	13.15
	Юноши 5 – 6 класс
	

	
	13.20
	Девушки 5 – 6 класс
	

	
	13.25
	Мужчины 25-40 лет
	

	
	13.30
	Женщины 25-40 лет
	

	
	13.35
	Мужчины 40+
	

	
	13.40
	Женщины 40+
	


* регламент соревнований может быть скорректирован в зависимости от количества поданных заявок.
VI. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники, занявшие I – III места в каждом зебеге, награждаются медалью, грамотой и памятным призом:

- самый опытный (старший) участник, 
- самый юный участник,

- мальчики до 5 лет, девочки до 5 лет,

- мальчики до 7 лет (дошкольники), девочки до 7 лет (дошкольники),

- мальчики 1-2 класс, девочки 1-2 класс,

- мальчики 3-4 класс, девочки 3-4 класс,

- мальчики 5-6 класс, девочки 5-6 класс,

- мальчики 7-8 класс, девочки 7-8 класс,

- мальчики 9-11 класс, девочки 9-11 класс,

             - «С любовью к спорту!» - мальчики 9-10 лет, девочки 9-10 лет, 

- «С любовью к спорту!» - мальчики 11-13 лет, девочки 11-13 лет,

             - «Молодежный забег», мужчины 18-25 лет, женщины 18-25 лет,

             - «Служу России!»,

             - Мужчины 25-40 лет

             - Женщины 25-40 лет

             - Мужчины 40+

             - Женщины 40+
VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение Соревнований, связанное с организацией            и проведением Соревнования, страхование участников и обеспечение судейства, приобретение нагрудных номеров, шапочек, наградной атрибутики, памятных призов и информационных материалов осуществляется за счет средств бюджета Санкт-Петербурга.

Всем участникам соревнований, прошедшим свой этап, при сдаче номера вручается приглашение в полевую кухню, а также сувенирная продукция – шапочка, с указанием этапа участника (Калининская лыжня, «Лыжня России»). 

VIII. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
              Страхование участников Соревнований может проводиться как за счет

бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с действующим

законодательством Российской Федерации.

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК

Прием заявок на участие в соревнованиях, и выдача нагрудных номеров осуществляется комиссией по допуску участников, которая ведет свою работу     в СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района» с 1 по10 февраля 2016 года, с 10.00 до 20.00, по адресу: ул. Демьяна Бедного, д.9 лит. А, кабинет № 16 (т\ф.597-72-63)
В групповой заявке указываются фамилия, имя, отчество, пол, дата рождения, место проживания, допуск врача. Заявка ОБЯЗАТЕЛЬНО заполняется в печатном виде (Приложение № 1). Выдача номеров по групповым заявкам производится представителю команды в обмен на оригинал заявки,          с присвоением индивидуального стартового номера каждому участнику команды.  
 Для подачи индивидуальной заявки участнику необходимо предъявить следующие документы: 

- удостоверение личности, 
- медицинский допуск к участиям в соревнованиях. 
НЕПОСРЕДСТВЕННО В ДЕНЬ СОРЕВНОВАНИЙ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ И ГРУППОВЫЕ ЗАЯВКИ ПРИНИМАТЬСЯ НЕ БУДУТ. ВЫДАЧА НОМЕРОВ В ДЕНЬ СТАРТА НЕ ПРОИЗВОДИТСЯ!!!

Комиссия по допуску участников контролирует правильность заполнения заявки и подлинность документов регистрирующихся участников

Приложение № 1

ЗАЯВКА

на участие в массовом лыжном старте

«Калининская лыжня - 2016», 
в рамках

XXXIV открытой Всероссийской массовой лыжной гонки

«Лыжня России»
ЭТАП_____________________
Наименование организации:_____________________________________________________

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество


	Пол
	Дата рождения
	Место проживания
	Дистанция
	Допуск врача до соревнования

	1. 
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ______человека      

Врач___________________________________________________ М.П.

Руководитель команды________________________________________________

(фамилия, имя, отчество, телефон)

Директор _______________________________________________________________М.П.
